
         مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت كار
 چك ليست بازرسي دوره اي ايمني
 ITSDF B56.1 ليفتراكها براساس 

( مشاوران حفاظت فني و خدمات ايمني )

در زمينهاي غيرهمواردر زمينهاي هموار
درمحيط داخلي در محيط بيرون

احتراق داخليبرقي
الكتريكيگاز مايعگازوييلبنزين

kg                            وزن بدون باتري         

          ×          ×          m³حداكثر ارتفاع بالابري                            m         زاويه انحراف دكلᵒ

                             ton                                 ton     

شماره پروانه:

تاريخ و امضاء :

ليست مستندات ارائه شده جهت بررسي و صحه گذاري

نام و نام خانوادگي مشاور:

محل بازرسي:

نوع سوخت
نوع سيستم رانش:

نوع كاربري:
محيط كاري :

مشخصات جرثقيل

ابعاد تيغه

شماره پرونده:
كارفرما:

شماره اموال:
تاريخ بازرسي قبلي:

مشخصات اوليه

ظرفيت اسمي:

جرم ليفت تراك

بار كاري ايمن (ظرفيت مجاز) :

  N/A

نوع ليفتراك و نام گذاري دقيق آن:
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         مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت كار
 چك ليست بازرسي دوره اي ايمني
 ITSDF B56.1 ليفتراكها براساس 

( مشاوران حفاظت فني و خدمات ايمني )

شماره بندرديف

14.2.2
6.2

N/Aخيربلي

N/Aخيربلي24.2.3

خيربلي34.2.4

N/Aخيربلي44.11

خيربلي57.2.1,2

66.2
7.2

خيربلي

7
6.2.7

6.2.11
6.2.15

خيربلي

N/Aخيربلي86.2.8

خيربلي97.5

107.5.6
7.5.7

N/Aخيربلي

N/Aخيربلي117.5.8

N/Aخيربلي127.5.9

137.18
Table 15

خيربلي

14
ISIRI-

12006-2
14-1,2

N/Aخيربلي

15
ISIRI-

12006-1
4-1-1

N/Aخيربلي

16
ISIRI-

12006-1
4-1-6

N/Aخيربلي

نتيجه بازرسيشرح مورد

آيا پلاك باطريها شامل نام سازنده، مدل،  اطلاعات حاوي سطح خطر اشتعال زايي محل كاركرد، ولتاژ نامي، و ظرفيت آمپر ساعت مي 
باشد؟

آيا تجهيزات اتصالي (بجز چنگك) داراي پلاك با دوام، خوانا، مقاوم در برابر خوردگي و حاوي اطلاعات در مورد مدل، شماره سريال، 
وزن ، ظرفيت نامي، دستورالعمل و حداكثر فشار هيدروليك مي باشد؟

-ITSDF  آيا علامتگذاري اهرم هاي كنترلي بادوام، واضح بر روي و يا نزديك اهرم ها با چينش پيشنهادي مطابق جدول 15 استاندارد
B56.1  مي باشد و تمامي كنترلرهاي ليفتراك عملكرد طراحي شده را دارا مي باشند؟

آيا تغييرات و اصلاحات در طراحي و كاربري ليفتراكها با تاييد كتبي سازنده و يا محاسبه، اجرا و تست توسط شخص ذي صلاح انجام 
شده همچنين همراه با تغييرات در دفترچه هاي تعمير و نگهداري و كاربري ليفتراك پيش بيني هاي مربوط انجام شده و در پلاك 

مشخصات تغييرات اعمال شده است؟
آيا ليفتراك داراي تجهيزات اتصالي  اطلاعاتي شامل شناسايي تجهيزات اتصالي ، وزن آنها همراه با ليفتراك و ظرفيت معادل همراه با 

تجهيزات اتصالي مي باشد؟
آيا پلاك اطلاعات و هشدارها و دستورالعملهاي درجاي مناسب و خوانا مي باشند؟

آيا ليفتراك داراي دفترچه هاي تعمير و نگهداري و كاربري ليفتراك با كاربري اختصاصي و اطلاعات درباره انواع مختلف استفاده 
نادرست از ليفتراك و توصيه هايي مرتبط در حادثه واژگوني و شرايط مشابه و يا اطلاعات مخصوص موتوراحتراق داخلي مي باشد؟

آيا ليفتراك تحت برنامه تعميرنگهداري پيشگيرانه، روغن كاري و بازرسي برنامه ريزي شده توسط فرد مجوز دار و آموزش ديده تاييد 
شده توسط شخص ذي صلاح و بصورت مناسبي نگهداري مي شود؟

الزامات عمومي، دستورالعمل و علامتگذاري

آيا پلاك اطلاعات و علامت گذاري ها با دوام، خوانا، مقاوم در برابر خوردگي و حاوي اطلاعات در مورد مدل، شماره سريال، وزن ، ظرفيت 
نامي، جدول باربرداري، قطعات اتصالي به شاسي متصل مي باشد؟

آيا پلاك ليفتراك هاي برقي شامل وزن بدون باطري، حداقل و حداكثر وزن باطري±5%،  ولتاژ، شدت جريان در ساعت، پلاك باطري و 
اطلاعات حاوي سطح خطر اشتعال زايي محل كاركرد مي باشد؟

آيا ترمزها، مكانيزم فرمان و كنترل، وسايل هشدار، محدودكننده ها و نشان دهنده ها، چراغها ، سيستن انتقال قدرت، گارد و محافظ ها 
مكانيزم بالابري و شيب دهي بار، تجهيزات اتصالي و اتصال ايمنشان، شاسي، سيستم هيدروليك و سوخت رساني، چنگكها و متعلقات 

آن، باطريها و سيستم الكتريكي، رعايت نظافت در شناسايي قطعات شل شده و آسيب ديده ضرورت دارد،   مطابق برنامه تعمير و 
نگهداري بازديد  و نگهداري مي شوند؟

آياظرفيت هر يك از چنگكها حداقل نصف ظرفيت نامي ليفتراك و مهر شده روي هريك بصورت واضح  مي باشد؟( بطورمثال 600*2000 
بمعني 2000 كيلوگرم بار در فاصله 600 ميليمتري از پشت بند چنگك است؟

سازنده بايد دستورالعملهاي كاري مربوط به محدوديت ها و نشانگرها را به عنوان بخشي از دفترچه راهنما همراه با هر وسيله 
محدودكننده ارايه دهد و درضمن پيش از اجازه دادن به كاربر، ميزان آگاهي كامل ايشان از عملكردها و دستورالعملها بايد توسط 

شخص ذيصلاح بررسي شود.
آيا كاركرد محدودكننده ها و نشانگرها بر اساس شرايط محيطي مانند يخ زدگي، رطوبت ،چگالش و ظرفيت اسمي و مشخصات جرثقيل 

و سازگاري الكترو معناطيسي تعيين شده است؟
 محدودكننده ها و نشان دهنده ها و ... بايد تحمل بارهاي ضربه اي و ارتعاشات انتقال يافته را داشته باشند. (درصورت عملكرد 

محدودكننده ها  بايد تمامي فرامين لغو شود.)

آيا در فضاهاي كاري براي ليفتراك هاي با موتور احتراق داخلي پيش بيني ، اجرا و تاييديه ميزان مناسب تهويه هواي تازه و صداهاي 
(29CFR 1910.1000 Table Z-1 بر اساس استاندارد) ناشي از آنها شده است؟
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شماره بندرديف

N/Aخيربلي174.4

184.5.1.1,3
7.29

N/Aخيربلي

194.5.2
7.28

N/Aخيربلي

20
4.5.1.4
5.2.18
7.28.1

N/Aخيربلي

N/Aخيربلي217.29,30

N/Aخيربلي227.31

N/Aخيربلي237.32

244.6
6.2.10

N/Aخيربلي

خيربلي255.3

N/Aخيربلي267.25.7

N/Aخيربلي277.25

N/Aخيربلي287.35

N/Aخيربلي297.38

خيربلي307.17.1

خيربلي317.17.2

خيربلي327.17.3

آيا قوانين ترافيكي، تابلوهاي هشدار سرعت و جهت حركت و رعايت فاصله مناسب و كنترل كامل ليفتراك در تمام مدت، خط كشي 
هاي براي افراد پياده و وسايل نقليه اضطراري مانند آمبولانس و آتشنشاني در سمت راست و  تابلو هاي هشدار در تقاطع ها و سرعت 
گيرها و  دور زدن با حداقل سرعت و عبور از پلها و داك پليت ها با حداقل سرعت  و پس از اطمينان از ايمن بودن آن و ... وجود دارد؟

آيا ليفتراك هاي با بالابري زياد و اپراتور سواره حفاظ بالاسري با منافذ حفاظ داراي ضلع كوچك تر حداقل mm 150 مي باشند؟  ( 
شخص ذي صلاح مي تواند براي شرايط ويژه باربرداري يك حفاظ بالاسري با مقاومت بالاتر و يا بازشوهاي كوچك تر را پيشنهاد و تاييد 

كند. )

 آيا ترمز پارك در هر شرايطي از كارافتادن منبع انرژي و يا نشت، حالت خود را حفظ كند؟ (تاييديه سازنده و يا انجام تست)
آيا سيستم ترمز پارك بصورت دستي  و يا پايي با هشدار در نزديكي آن فعال مي شود و يا بصورت اتوماتيك درصورت خروج اپراتور از 

جايگاه كاريش فعال مي شود؟

آيا نمامي درپوشهاي باز شونده با ويژگي ضد فشار بودن مانند درب رادياتور عملكرد مناسب دارند؟

آيا براي جداسازي هر يك از گيره هاي تحمل كننده بار تجهيزات اتصالي نياز به دو حركت جداگانه   دارند؟

آيا درصورتي كه محل اپراتوري در ارتفاع بيش از 300 ميليمتر باشد براي دسترسي تماس سه نقطه اي(دستگيره) پيش بيني شده است 
و در ضمن براي ارتفاع محل اپراتوري بيش از 550 ميليمتر بايد پله هايي (مطابق جدول 17) پيش بيني و كليه سطوح بايد مقاومت به 

لغزش (شامل كف سكو، كابين و پدالها ) باشند و براي مسيرهاي تردد با ارتفاع بيش از 2000 ميليمتر نرده محافظ با ارتفاع 915 تا 1065 
ميليمتر با ميله مياني و پاخور 100 ميليمتري  پيش بيني شود؟ (نرده محافظ بايد توانايي تحمل نيروي 890 نيوتن بصورت افقي و در 

ضعيفترين محل خود را  با انعطاف پذيري حداكثر 80 ميليمتر داشته باشد.)

آيا استحكام استاتيكي و ديناميكي ليفتراك با عدم تغيير در چنگك، تايرها(لاستيك هاي سالم) ، مشخصات و شيب زمين، وزن 
باطريها، تجهيزات اتصالي، بدنه، نوع و مركز جرم بار، سرعت باربرداري و جابه جايي، قوانين ترافيكي در كارگاه، سطح تخصص و تجربه 

راننده و .... دچار مخاطره نشده است؟

آيا مكانيزم كج كردن دكل نرم و متناسب و تحت كنترل عمل مي كنند؟ دكل و پينهاي اتصالي بازرسي چشمي شوند؟

آيا حفاظ و گل گير چرخ ها جهت ممانعت از پرتاب سنگ ريزه و ... بطرف اپراتور پيش بيني شده است؟

آيا اپراتور در جايگاه كاري عادي در برابر قطعات متحرك محافظت شده است؟

آيا حفاظهاي پيش بيني شده و يا اصلاح شده مقاومت كافي در برابر ضربه ناشي از برخورد بار را دارد، درصورت اصلاح و يا ترميم با 
تاييد كتبي سازنده و يا محاسبه، اجرا و تست توسط شخص ذي صلاح انجام شده است؟

آيا همه شرايط زير براي عدم نصب حفاظ بالاسري ليفت تراك رعايت شده است؟ 
- ارتفاع بالابري از mm 1825 تجاوز نكند. 

- اگر بار در چند رديف باشد، ارتفاع از زير بالاترين رديف بار تا زمين از mm 1825 و از بالاي آن از mm 3050 بيش تر نشود. 
- فقط بارهاي پايدار (به هم قفل شده به شكل واحد يا محدود شده ) جابه جا شوند. 

- محافظت در برابر سقوط اشياء از مناطق كناري روي هم قرار گرفته شده و با ارتفاع بالاتر وجود دارد. 

آيا ترمز پارك قابليت حفظ حالت استاتيكي در حداكثر شيبي كه ليفتراك مي تواند با بار نامي بالا رود را دارد؟

آيا پشت بند چنگك بار بصورت عمودي به چنگك متصل شده است كه از افتادن بار به سمت دكل در هنگام حداكثر كج شدگي دكل به 
سمت عقب جلوگيري كند؟ (پشت بند بايد داراي منافذي باشد تا جلوي ديد اپراتور را نگيرد. توصيه مي شود ضلع كوچك تر اين منافذ 

از mm 150 تجاوز نكند.)

آيا سيستم سوخت رساني بدون نشت و مطابق توصيه هاي سازنده مي باشد؟ (منبع سوخت و سوخت گيري و موارد مربوط به شارژ 
ANSI/NFPA مي باشد.) 505& 30 باطريها مطابق با استاندارد

الزامات عمومي، دستورالعمل و علامتگذاري

موارد خودرويي

نتيجه بازرسيشرح مورد
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شماره بندرديف

33
6.2.8.1a,e
6.2.8.2b
7.27.3

N/Aخيربلي

346.2.8.1bخيربليN/A

356.2.8.1cخيربليN/A

366.2.8.1dخيربليN/A

376.2.8.1fخيربليN/A

N/Aخيربلي387.39

N/Aخيربلي397.33

40
4.15
7.34

4.10.2
خيربلي

41
ISIRI-

12006-1
4-2-1

N/Aخيربلي

42
ISIRI-

12006-1
4-2-7

N/Aخيربلي

43
ISIRI-

12006-1
4-4-2

N/Aخيربلي

44
ISIRI-

12006-1
4-4-3

N/Aخيربلي

45
ISIRI-

12006-1
4-5-1-3

N/Aخيربلي

46
ISIRI-

12006-1
4-5-2

N/Aخيربلي

47
7.23.1
7.23.3
5.3.25
7.23.5

N/Aخيربلي

آيا هيچگونه شكست ، آسيب ديدگي و تغيير شكل مخصوصا در پاشنه و جوشهاي اتصال دهنده و قفل هاي اتصالي چنگك وجود 
ندارد؟( بازرسي چشمي دقيق و ريزبينانه از سطوح تيغه ) تنها سازنده و يا كسي با قابليت مشابه مي تواند تعمير چنگك را انجام دهد 

هرگونه تغييرات حرارتي روي چنگك مانند جوشكاري نيازمند عمليات حرارتي مخصوص جهت از بين بردن تنشهاي نهان ايجاد شده و 
تحت تست 3 برابر ظرفيت تيغه به مدت 30 ثانيه در دو مرحله  قرار گيرد؟

آيا اتصالات اضافه شونده به چنگك داراي پلاك ظرفيت اختصاصي و مشخصات چنگك قابل اتصال بصورت واضح مي باشد؟(مثال: 
800*180*600-80*2000 بمعني 2000 كيلوگرم بار در فاصله 600 ميليمتري از چنگك با جنگك با ابعاد 80 در 180 و طول حداقل 800 

ميليمتر استفاده شود.)
  حداكثر فاصله آزاد بين چنگك و اتصالات اضافه شونده به چنگك نبايد از 12 ميليمتر تجاوز كند.

آيا تمهيداتي جهت ممانعت از حركت تجهيزات مكانيكي مانند مكانيزم بالابري و مكانيزم شيب دهي بار و غيره بيش از مقادير طراحي 
پيش بيني شده است؟( محدودكننده ها و نشان دهنده ها )

آيا اهرم هاي كنترلي  رها شده توسط اپراتور بصورت اتوماتيك به حالت خنثي برمي گردند؟  اهرم هاي كنترلي بايد شرايطي ايجاد كند 
تا ليفتراك بتواند با سرعت پياده روي و  يا كمتر از آن حركت كند و شتاب ترمزي و سرعت گيري حداقل را داشته باشد.عملكرد زبانه 

فرمان و كليه اهرم ها مطابق دستورالعمل تخصصي اپراتوري عملكرد داشته باشد.

آيا سطح بالايي تيغه و سطح جلوي پشت بند چنگك مستقيم با تلرانس حداكثر 0.5% مي باشد؟

آيا زاويه بين سطح بالايي تيغه و سطح جلوي پشت بند چنگك بيش از 3 درجه از مقدار طراحي بازشودگي ندارد؟

آيا ارتفاع نوك تيغه ها از زمين حداكقر 3% طول تبغه با هم تفاوت دارند؟

آيا فرسودگي در تيغه و پشت بند چنگك حداكثر 10 درصد  و فرسودگي، تغييرشكل يا ترك در قلابهاي چنگك ديده نمي شود؟

شرح مورد

آيا محدودكننده ها و نشان دهنده ها تعبيه شده است؟ (براي جرثقيل هاي با ظرفيت 3 تن و بيشتر الزامي بوده و براي بيش از يك تن و 
يا گشتاور واژگوني 40000 نيوتن متر توصيه مي شود.)

آيا درصورت نياز به جداسازي  اجزا درحين آزمون بعد از آزمون، امكانات وارسي و يا تنظيم مجدد وسايل فراهم شده است؟

آيا هشدارهاي نشانگر و محدودكننده درصورت وجود از هم قابل تشخيص هستند؟

آيا تمهيداتي براي بازرسي روزانه  محدودكننده ها و نشان دهنده هاپيش بيني شده است؟
 (در هنگام آزمون روزانه دقت الزامي نيست)

آيا پس از فعال شدن محدودكننده امكان حركت در جهت مخالف تا يك وضعيت ايمن وجود دارد؟

آيا تمامي حركات درجرثقيل بوسيله نيروي خارجي ويا توصيه سازنده داراي محدوديتهاي حركتي مي باشد؟

آيا ليفتراك مجهز به وسايل هشداردهنده مانند ناقوس، زنگ، سوت، بوق، چراغ گردان يا فلاش (توصيه و طراحي سازنده) شده است؟

الزامات چنگك و متعلقات اتصالي

تجهيزات كنترلي و برقي و محدودكننده ها

نتيجه بازرسي
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         مركز تحقيقات و تعليمات حفاظت فني و بهداشت كار
 چك ليست بازرسي دوره اي ايمني
 ITSDF B56.1 ليفتراكها براساس 

( مشاوران حفاظت فني و خدمات ايمني )

شماره بندرديف

N/Aخيربلي487.24.6

N/Aخيربلي497.25.9

N/Aخيربلي506.2.13

N/Aخيربلي.517.40

N/Aخيربلي526.2.11

N/Aخيربلي53

54INSO 10064-
1

N/Aخيربلي

خيربلي557.6-7.13

56
4.17

7.37.1
INSO 10064-

1

N/Aخيربلي

57
4.17

7.37.3
INSO 10064-

1

N/Aخيربلي

58INSO 10064-
1

N/Aخيربلي

597.37.3hخيربليN/A

آيا جايگاه كاري بدون نوسانات و لرزش و داراي عناصر تعديل كننده ، ضدلغزش ، از مواد تاخير دهنده آتش سوزي ، اتصالات بشكلي 
باشد كه از لق شدن ناگهاني جلوگيري كند، تجهيزات نامرتبط منتقل شوند، لبه ها حداقل با شعاع 2 ميليمتر پخ زده شوند، مقاومت در 

برابر شوك الكتريكي شده باشد(مطابق بند 6 از استاندارد ملي 60204-32 )

سكوي بالابرنده جايگاه كاري افراد بايد:
1- سكو بايد داراي محافظ بالاسري مطابق 7.29 باشد.

2- كف سكو نبايد بيش از 200 ميليمتر بالاتر از سطح رويي تيغه باشد.
3- وسيله اي بايد بصورت ايمن سكو را به چنگك و يا تجهيز بالابري متصل كند.

4- ابعاد حداكثر سكو دوبرابر مركز جرم در پلاك ليفتراك و عرض ليفتراك بعلاوه 250 ميليمتر در هر طرف مي تواند باشد.
5- مجموع وزن سكو ، بار و افراد بر روي آن نبايد از نصف ظرفيت در مركز جرم گفته شده تجاوز كند.
 (وزن براي هر نفر با تجهيزات شخصي اش 120 كيلو گرم و وزن حداقل ساير تجهيزات 150 كيلوگرم )

آيا وسيله اي پيشبيني شده است تا درصورت واژگوني ليفتراك ، باطريها بيش از 100 ميليمتر جابجا نشوند؟

كابين بايد براحتي تميز شود، سيم كشي برق بطورجداگانه از خطوط هيدروليك اجرا شود و هردو بطور موثر در برابر آسيب ها محافظت 
شوند.

آيا اتصالات زنجير مناسب بوده و بدون فرسودگي و افزايش در طول مي باشد و زنجيرها تحت كشش يكسان قرار دارند؟

شرح مورد

آيا سكو داراي پلاك مشخصه شامل ماكزيمم بار شامل وزن افراد و تجهيزات همراه ، وزن سكوي خالي و كمترين ظرفيت ليفتراك براي 
جابه جايي سكو، اطلاعات سازنده، شماره سريال مي باشد؟

آيا درصورتي كه كنترلرها در بيش از يك محل قرار داشته باشند تمهيداتي جهت از كاركرد خارج كردن همه كنترلر ها بجز كنترلرهاي 
روي سكوي كاري بالارونده كه انتخاب براي عملكرد شده است و در عين حال در هر لحظه تنها يكي از جايگاه هاي كنترلي عملكرد 

داشته باشند.
آيا در زمان فرمان از جايگاه كاري در ارتفاع، تنها عملكرد دردسترس از روي زمين وسيله پايين آوردن جايگاه با سرعت حداكثر 0.6 

متر بر ثانيه مي باشد كه در هر شرايطي حتي درصورت شرايط اضطراري عملكرد نامناسب سيستم هيدروليك هم عملكرد خواهد 
داشت؟

سكوي بالابرنده افراد بايد:
1- سطح داراي مقاوم به لغزش باشد . (وزن براي يك نفر با تجهيزات شخصي اش 120 كيلو گرم)

2- حداقل مساحت 450  ميليمتر در 450 ميليمتر براي هر نفرباشد
3- افراد دربرابر تجهيزات متحرك محافظ شوند،

4- تجهيزات كار در ارتفاع مانند نرده محافظ براي ارتفاع هاي بالابري بيش از 1200 ميليمتر با شرايط بند 7.35 پيش بيني شود. امكان 
نصب زنجير در محل ورودي افراد با شرط آزمون و بدون ميله مياني و پاخور(توصيه) قابل قبول است.

5- ضريب ايمني سكو 3 براي تمامي مواد و اتصالات و .. رعايت شده و توسط شخص ذي صلاح طراحي، نظارت و تاييد شود.

سكوي بالابرنده و سكوي بالابرنده جايگاه كاري

آيا سيستم هيدروليك نرم و متناسب عمل كرده ، بدون نشتي و بدون آسيب ديدگي اتصالات، سيلندر و پيستون مرتبط، شيرها و 
شلنگها مي باشد؟

آيا باطريها، موتور الكتريكي، كنترلرها، وسايل محافظتي، اتصالات و هادي هاي الكتريكي براي عملكرد مناسب بازرسي مي شوند و 
توجه وبژه به عايق بودن و جلوگيري از شوك الكتريكي شده است؟

نتيجه بازرسي

آيا تست هاي عملكردي ، ترمز ، اهرم ها و نشانگرها ، محدودكننده ها و نشتي با حركت در تمام جهات با بار نامي و بررسي فاصله 
نگهداري شده بار براي تست نشتي سيستم هيدروليك موفق بود؟

(تست استاتيكي 20 دقيقه با 100% بار نامي بدون افت محسوس در ارتفاع بار)

ساير موارد و تست
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